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今年は大変な年でございました。コロナウイルス感染予防に、病院関係の求人環 

境、また、高齢社員の退職等、会社にとっても試練の時でした。ですが、これに 

負けてはいられません。健康経営を推進してきたことで、社員や社員のご家族が 

感染することもなく、インフルエンザで休む人もなく、感染対策が功を奏してお 

りますし、新しい社員さんとの出会いもあり、いろいろな方々とも強い絆が生ま 

れた 1 年でした。来る年もどんな荒波にも負けず、越えていく年にしたいもので 

す。困難があるから成長があります。モンテサービスは益々良い会社に成長します 

 

パート社員 

急募!! 
よろしくお願いします 

詳細はお電話で 

正社員も 

  募集中！ 

月～金 8:00～12:00.土 8:00～13:00 高松市香南町の病院 4～5H  1 名 

月～金 13:00～17:00 高松市香南町の病院 4H  1 名 

月・火・水・金 7:00～11:00 高松市番町の病院 4H  1 名 

月～土 8:00～13:00(水・土は～12:30) 丸亀市津ノ森町内の病院 4.5～5Ｈ1 名 

月～金 6:00～11:00 多度津町の工場事務所 5H 2 名 

月・木又は火・金 8:00～11:00 栗熊の施設 週 2 日 3H 1 名 

月～土 6:30～11:00 土曜追加 12:30～14:00 宗古町の病院4.5～6H 1名 

家庭でできる 

地球にやさしい取り組み 

 
今年も「賢い選択」で冬を快適に過ご

しましょう！ 

暖房室温 20℃ 

地元のお野菜で暖かい鍋をみんなが

1か所に集まって食べるのは大変効

果的です。が、今年はコロナ、菜箸や

お玉を使って、自家箸を突っ込むの

は家族といえども危険です。 

更に寒くなってきましたが、ちょっと換

気は大切です。特に、大声でおなか

を抱えて笑った後やくしゃみや咳をし

た後は窓を開けて飛沫を外へ追いや

りましょう。あんまり露骨にすると人間

関係悪くなるから「いいタイミングだか

ら窓開けるよ！」なんて声をかけてか

ら換気するのもいいですね！ 

 

 ―CO2排出権の話ー 

つい先日のニュースでまたクローズアップされかけた排出権の話、簡単にいう

と、一定量必要とされる基準以下に CO2の排出を抑えたり、自然のエネルギー

を利用したりして排出量を下回れば、たくさん CO2を出さざるを得ない企業に削

減した分「CO2を出さなかった権」を買ってもらえるということ。たくさん CO2を出

さざるを得ない企業はお金を出すことで罰金や制裁を軽減できる仕組み。家庭

でいうと使い放題の家庭は余計なお金を出す必要ができるかも？ということで

す。さて、削減の方法は～(家庭にまで及ぶかは定かでありませんがー) 

家庭でできる取り組み 10項目(二酸化炭素の排出量削減) 

1.冷房の設定温度を 1℃高く、暖房の温度を 1℃低く設定しましょう ... 

2.週 2日往復 8キロメートルの車の運転を控えましょう ... 

3.1日 5分のアイドリングストップを行いましょう ... 

4.待機電力を 50％削減しましょう ... 

5.シャワーを 1日 1分家族全員が減らしましょう ... 

6.風呂の残り湯を洗濯に使いましょう 

7.電気ポットや炊飯ジャーの電源を抜きましょう 

8.家族が同じ部屋で団らんし、暖房と照明の利用を 2割減らしましょう 

9.買い物袋を持ち歩き、省包装の野菜を選びましょう 

10.テレビ番組を選び、1日 1時間テレビ利用を減らしましょう 

さて、できそうなのはありますか？もう何年も取り組んでいただいている皆さんは、

「もう全部できてるよー」ていう声が聞こえてきそうですね！ 


