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あなたはどうしていますか？ 

今日の清掃は終わりました。次の日の準備はしていますか？ 
始業前の時間は忙しいですよね。 洗濯した雑巾を取り込んで、ダスターを付けて、ごみ袋を用意して、補

充用のトイレットペーパー・ハンドペーパー、手洗い石鹸液を用意し、清掃スタート！ さて、何分かかるで

しょうか？ でも、時間を節約する方法があります。 前日の清掃後に余裕をもって準備をするのはどう

でしょうか？ 翌日のために新しいダスターを付けて、使用するタオルも用意しておき、ごみ袋、トイレット

ペーパー・ハンドペーパー・手洗い石鹸液等の消耗品を準備して、清掃カートの準備をしてから帰りましょ

う！ 交代勤務の場所は、当然相手のことを思いますから、このようにしているところが多いのですが、

一人勤務の現場でも、翌日の準備は前日にしておくこころの余裕は大切です。 

この時大切なのが、タオル等の必要枚数の把握です。必要以上にタオルやスポンジを持って行って、どこ

に置いたか分からなくなるのが一番悪いです。以前、お客様先の応接間のテーブルの上に台拭きを忘れ

てきてしまって、大失敗をしたことがあります。お客様が来る前に秘書の方が気づいてくださって大事に

至りませんでしたが、これ以降清掃マニュアルを改定して皆さんに注意喚起をすることができました。 

あの失敗以来はそのようなことは起こっていませんが、余裕をもって準備することは私たちの仕事にと

っては大変大切なことなのです。こんなこと当然よ！って思ったあなた。素晴らしいです！！感謝！！ 

令和５年度の「全国労働衛生週間」スローガン 「目指そうよ二刀流 こころとからだの健康職場」 

社員急募!! 
よろしくお願いします 

詳細はお電話で 

月～木８:00～11:00 金～11:30宇多津町番の州の工場事務所 3～3.5H 1名 

月火 7:00～11:30水～金７:00～11:00宇多津町番の州の工場事務所4.5～4H1名 

火木 12:30～16:30 月水金土 12:30～15:30丸亀市津森町の病院 4～3H 1 名 

月～土 6:00～9:00  高松市三名町の介護施設 3H 1名 

月～土 ７:00～11:00 丸亀市宗古町の病院 4H 1 名 

月～金 6:30～9:30  綾歌郡綾川町の事務所 3H 1 名 

月～金 8:30～12:30  三豊市詫間町の工場事務所 4H 1名 

お仕事を探している方を紹介してください。相談に応じます。 

    
DXの波はお掃除ロボットにも来ています。お掃除ロボにはいろいろなセンサ

ーがついていて、常に周囲の状態を調べています。壁と家具の位置、部屋の

広さと形は、赤外線センサーで調べます。テレビのリモコンなどで使われてい

る目に見えない赤外線を、掃除機本体から発射して、壁などにぶつかっては

ね返ってきた光を捉えて距離を測ります。掃除を始める前に、まず、掃除機が

回転して周囲にあるすべての障害物までの距離と方向を測り、部屋全体の大

体の形を調べます。この情報を小さなコンピューターで解析し、部屋の形や障

害物の位置を示した地図を作成します。この地図をもとに、掃除に最適なコー

スを割り出します。壁の近くでは赤外線センサーを使って、ギリギリのところ

を通過します。壁にぶつかった場合は、壁接触センサーで圧力を検知して離れ

ます。床の段差は赤外線センサーで調べて進みます。このように、お掃除ロボ

ットは、部屋中を動きながら、モーターでファンを高速回転させて、空気を吸

い込んでゴミを取っています。優れものですが、人力を超えるのにはまだまだ

改良の余地は残っています。 

健康診断は受けましたか 
モンテサービスの正社員の皆さんは

健康診断が終わりました。結果が皆さ

んの所に届いたと思います。再検査、

要治療の項目があった皆さんは会社

からも受診勧奨をさせていただいた

と思いますが、急いで病院へ行ってく

ださい。 

パート社員の皆さんも特定検診の助

成金を出していますので早めに受診

し、悪いところは早めに治しましょう

年齢とともに体も衰えても来ます。 

自分の体を知る良い機会です。 

健康で楽しく仕事を頑張りましょう！ 


