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健康診断の結果はいかがでしたか？私はこれまで悪玉コレストロールが・・・

と言われ続けていましたが、この 4年間ずっと病院で再検査を受けることも

なかったのですが、ここへきてもう 1つ気になる検査の追加があり、思い切

って受診してきました。なんと、このぐらい大丈夫、元気だからと思っていた

ことが原因で他の臓器も悪くなるところでした。あぶなかったー！！ 

更年期になったのだからこのぐらい普通だろうと独りよがりの自己判断は命

とりですよ。私が悪い例です。 

どこか少しでも普段と違うと感じたら会社が加入している健康相談に電話し

てみましょう。24時間 365日相談もできますし、このぐらいでお医者様に

行くのはどうだろうと迷った時には是非お電話してみてください。番号が分

からなくなった方は事務所に電話番号をお問い合わせください。全てフリー

ダイヤルで通話料もかかりませんし、相談も無料です。会社の方に〇〇さん

から電話がありましたという報告もありません。遠慮なく利用して下さい。 

 

 

 
丸亀市生涯学習センターへ会合に

行った時の帰りの話です。弊社の

取引先企業の会長様とエレベータ

ーをご一緒する機会がありまし

た。会長様が「こちらは古い建物だ

けど、きちんと管理が行き届いて

いるね」とほめてくださいました。

すかさず、モンテサービスがお掃

除させていただいていますと申し

上げると「さすがだね。」と褒めて

いただきました。皆さんが一生懸

命お掃除していただいているお陰

です。ありがとうございました。 

インフルエンザ予防接種を早めに受けましょう！会社では助成金を用意しています 

社員急募!! 
よろしくお願いします 

詳細はお電話で 

月～金 13:00～17:00 土 8:00～13:00 高松市香南町の病院 4～5H 

土 14:30～17:00 丸亀市今津町の病院 2.5H 

月～土 8:00～13:00 木８:00～12:30 丸亀市宗古町の病院 5～4.5H 1名 

月～金 8:30～12:00  三豊市詫間町の工場事務所 3.5H 1 名 

月～金 5:30～9:30 または ６:00～10:00 丸亀市昭和町の会社事務所 4H 1名 

水 6:00～11:00 多度津町の会社事務所 5H 1名 

  
今年、最も話題になった「慎吾・流行語大賞」にノミネートされた 30の言葉が発表に

なりまして、国内で進んでいるデジタル化に関連した『生成 AI 』も入りました。弊社

もKintoneというアプリを使って日報をかいたり、WowTorkでチャットをしたり、

インボイスに対応する会計ソフトを導入したりとこの 1年で随分DX化が進んでいま

す。給与アプリは導入に至らなかったですが。 

生成 AI（または生成系 AI）とは、学習済みのデータを活用してオリジナルデータを生

成する AIを指します。読み方は「セイセイエーアイ」。 

生成 AIが新しいコンテンツを生み出すためには、大量の学習データを与える必要が

あります。生成 AIに活用されているデータ分析手法は主に「ディープラーニング（深

層学習）」と呼ばれる機械学習の手法であり、与えられた学習データをもとにAI自身

が最善の回答を探し出していくことによって「0から 1を生み出す」ことができ、より

高度なコンテンツを創造できるようになります。生成 AIは「AIが考えた新たな知識

を人間が受け取る仕組み」ともいえるでしょう。これまで 0から 1を生み出す作業は

人間にしかできないものでしたが、生成 AIの登場によって「アイデア創出」さえも AI

に任せられるようになり、より創造性の高い作業も自動化できるようになりました。 

ビジネスシーンで活用される例も増えてきており、多くの企業や組織が生成 AIを

日々の業務に取り入れています。ですが中には間違った情報が作り出されることも

あり、注意が必要かと。フェイクニュースが出回ることもあり危険な場合もあります。 

DXは難しいです 
モンテサービスにも DX（デジタル

トランスフォーメーション）の波を

呼ぼうとしましたが、なかなか難し

く皆様に給与管理のアプリを入れ

てもらおうとメールアドレスをお

伺いしたところ、なんと送っていた

だけたのは 11名のみ。 

IT化が数年前から話題になってい

ますがどうもうまくいきそうにあ

りませんので、今回は断念するこ

とといたしまして、これまで通りの

流れになりそうです。 

ご協力いただいた 11 名の皆様有

難うございました。どうもすみませ

ん。アドレスは次回のチャレンジに

向けてきちんと管理させていただ

きます。 

https://www.brainpad.co.jp/doors/news_trend/machine_learning/
https://www.brainpad.co.jp/doors/knowledge/01_generative_ai_llm_for_business/
https://www.brainpad.co.jp/doors/knowledge/01_generative_ai_llm_for_business/

